¥ PLANNING COURS COLLECTIFS

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

10h - 10h30
10h30-11h
11h-11h30

9h30- 10h15
RENFO GENERALE
15 personnes max
10h30- 11h15
RENFO GENERALE
15 personnes max

9h30- 10h15
STRETCHING MOBILITE
15 personnes max
10h30- 11h15
STRETCHING MOBILITE
15 personnes max

9h30- 10h15
RENFO GENERALE

15 personnes max
10h30- 11h15

RENFO GENERALE
15 personnes max

9h30- 10h15
RENFO GENERALE
15 personnes max
10h30- 11h15
RENFO GENERALE
15 personnes max

9h30- 10h15
RENFO GENERALE
15 personnes max
10h30- 11h15
RENFO GENERALE
15 personnes max

11h30- 12h

10h15 - 12h15

AZZEDINE FIT
EXTERIEUR

BODY PUMP
ABDOS EXPRESS
STEP

12h-12h30
12h30- 13h

20 personnes max

13h-13h30

13h30-14h
14h - 14h30

14h30-15h
15h - 15h30
15h30-16h

14h15 - 15h45

DIPS / TRACTIONS
EXTERIEUR

10 personnes max

16h - 16h30

16h30-17h
17h-17h30
17h30- 18h

7h-18)
CROSS TRAINING
EXTERIEUR

12 personnes max

17h- 18h

17h-18h

CROSS
ERIEUR

12 personnes max

CROSS
ERIEUR

EXTI
12 personnes max

18h - 18h30
18h30-19h

18h-19h
HYROX EXTERIEUR

8 personnes max

18h-19h30

19h - 19h30
19h30- 20h

19h30 - 20h30
HYROX EXTERIEUR

8 personnes max

18h30 - 19h30 :DIPS / TRACTIONS|
CROSS TRAINING|  EXTERIEUR

EXTERIEUR {10 personnes max
12 personnes max

19h45-21h15

DIPS / TRACTIONS
EXTERIEUR

10 personnes max

18h30- 19h30
CROSS TRAINING EXTERIEUR
12 personnes max

18h30- 19h30
CROSS TRAINING EXTERIEUR
12 personnes max

20h-21h15
AZZEDINE FIT
EXTERIEUR
HIT/ BODY PUMP
STEP

10 personnes max

17h-19h
CROSS TRAINING
EXTERIEUR

WOD TEAM

12 personnes max

FERMETURE
SAMEDI 19H

11h-11h30
ABDO

FERMETURE
DIMANCHE
A12H

Réserve
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